
Workshops mit Dr. Nina Hlava 
Wintersemester 2026 & Sommersemester 2027

Information und Anmeldung:
Tel. 0660 / 577 4338, sandra.fossalovara@waldviertel-exklusiv.at, Schremser Straße 22, 3860 Heidenreichstein, https://www.waldviertel-exklusiv.at/

Veranstalterin: Sandra Fossalovara · Waldviertel Exklusiv, Arbeitergasse 2, 3860 Heidenreichstein

Veranstaltungsort:
TAM — Theater an der Mauer
Wiener Straße 11
3830 Waidhofen/Thaya

Anmeldung persönlich:
Waldviertel Exklusiv
Schremser Straße 22
3860 Heidenreichstein

Mo. – Fr.
12:00 Uhr –  

18:00 Uhr

Anmeldung online:

https://www.waldviertel-
exklusiv.at/seminare/

*) �Terminände­
rungen & 
Tippfehler 
vorbehalten.

€ 89,— 
inkl. MwSt. 

pro Samstags-
Workshop

(Preis nicht gültig  

für Pantomime- 
Lehrgang)

Pantomime
Erleben Sie die Magie der Stille! Im Panto-
mime-Workshop lernen Sie Körper-
beherrschung, Imagination & Ästhetik — eine 
uralte Kunst, die ohne Worte berührt.

Termine*) (immer Samstag von 14:00 – 17:30 Uhr):

05. Sept. 2026
17. Okt. 2026
28. Nov. 2026

09. Jän. 2027
20. Feb. 2027
03. Apr. 2027

15. Mai 2027
26. Juni 2027

Termine*) (immer Samstag von 14:00 – 17:30 Uhr):

12. Sept. 2026
24. Okt. 2026

05. Dez. 2026
16. Jän. 2027
27. Feb. 2027

10. Apr. 2027
22. Mai 2027

Stepptanz � American Tap
Stepptanz als Konditions- und 
Gedächtinstraining: Erfahren Sie mehr 
über diese amerikanische Kulturform.

Termine*) (immer Samstag von 14:00 – 17:30 Uhr):

03. Okt. 2026
21. Nov. 2026

19. Dez. 2027
06. Feb. 2027
20. März 2027

08. Mai 2027
12. Juni 2027

Körpersprache� Mut zur Haltung
Lernen Sie, wie Sie mit Körpersprache in 
Sekunden überzeugen — für mehr Präsenz, 
Selbstbewusstsein und Wirkung im Alltag!

Termine*) (immer Samstag von 14:00 – 17:30 Uhr):

19. Sept. 2026
31. Okt. 2026

12. Dez. 2026
23. Jän. 2027
06. März 2027

17. Apr. 2027
29. Mai 2027

Clownerie
Der Clown kennt keine Konventionen. Entdecken 
Sie die Kunst, Mitmenschen zum Lachen zu bringen 
— mit komödiantischem Schauspieltraining.
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https://www.waldviertel-exklusiv.at/seminare/clownerie/


Information und Anmeldung:
Tel. 0660 / 577 4338, sandra.fossalovara@waldviertel-exklusiv.at, Schremser Straße 22, 3860 Heidenreichstein, https://www.waldviertel-exklusiv.at/

Veranstalterin: Sandra Fossalovara · Waldviertel Exklusiv, Arbeitergasse 2, 3860 Heidenreichstein

Veranstaltungsort:
TAM — Theater an der Mauer
Wiener Straße 11
3830 Waidhofen/Thaya

Anmeldung persönlich:
Waldviertel Exklusiv
Schremser Straße 22
3860 Heidenreichstein

Mo. – Fr.
12:00 Uhr –  

18:00 Uhr

Anmeldung online:

https://www.waldviertel-
exklusiv.at/seminare/

*) �Terminände­
rungen & 
Tippfehler 
vorbehalten.

€ 89,— 
inkl. MwSt. 

pro Samstags-
Workshop

(Preis nicht gültig  

für Pantomime- 
Lehrgang)

Workshops mit Dr. Nina Hlava 
Wintersemester 2026/2027

1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa WS Pantomime

6 So

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa WS Stepptanz

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa WS Clownerie

20 So

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr
Pantomime-
Lehrgang26 Sa

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

September
1 Do

2 Fr

3 Sa WS Körpersprache

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa Anmeldeschluss 
WS Pantomime

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Stepptanz ↓

17 Sa WS Pantomime

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Clownerie ↓

24 Sa WS Stepptanz

25 So

26 Mo Nationalfeiertag

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

31 Sa WS Clownerie

Oktober
1 So Allerheiligen

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr
Pantomime-
Lehrgang7 Sa

8 So

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa Anmeldeschluss 
WS Köpersprache

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Pantomime ↓

21 Sa WS Körpersprache

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Stepptanz ↓

28 Sa WS Pantomime

29 So

30 Mo

November
1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Clownerie ↓

5 Sa WS Stepptanz

6 So

7 Mo

8 Di Maria Empfängnis

9 Mi

10 Do

11 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓  
↓ WS Körpersprache ↓

12 Sa WS Clownerie

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa WS Körpersprache

20 So

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do Hl. Abend

25 Fr Christtag

26 Sa Stephanitag

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do Silvester

Dezember
1 Fr Neujahr

2 Sa Anmeldeschluss 
WS Pantomime

3 So

4 Mo

5 Di

6 Mi Hl. Drei Könige

7 Do

8 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Stepptanz ↓

9 Sa WS Pantomime

10 So

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Clownerie ↓

16 Sa WS Stepptanz

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa WS Clownerie

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr Fr – So: Panto-
mime-Lehrgang
Sa: Anmeldeschluss 
WS Köpersprache

30 Sa

31 So

Januar
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Information und Anmeldung:
Tel. 0660 / 577 4338, sandra.fossalovara@waldviertel-exklusiv.at, Schremser Straße 22, 3860 Heidenreichstein, https://www.waldviertel-exklusiv.at/

Veranstalterin: Sandra Fossalovara · Waldviertel Exklusiv, Arbeitergasse 2, 3860 Heidenreichstein

Veranstaltungsort:
TAM — Theater an der Mauer
Wiener Straße 11
3830 Waidhofen/Thaya

Anmeldung persönlich:
Waldviertel Exklusiv
Schremser Straße 22
3860 Heidenreichstein

Mo. – Fr.
12:00 Uhr –  

18:00 Uhr

Anmeldung online:

https://www.waldviertel-
exklusiv.at/seminare/

*) �Terminände­
rungen & 
Tippfehler 
vorbehalten.

€ 89,— 
inkl. MwSt. 

pro Samstags-
Workshop

(Preis nicht gültig  

für Pantomime- 
Lehrgang)

Workshops mit Dr. Nina Hlava 
Sommersemester 2027

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa WS Körpersprache

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa Anmeldeschluss 
WS Pantomime

14 So

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Stepptanz ↓

20 Sa WS Pantomime

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Clownerie ↓

27 Sa WS Stepptanz

28 So

Februar
1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa WS Clownerie

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr Fr – So: Panto-
mime-Lehrgang
Sa: Anmeldeschluss 
WS Köpersprache

13 Sa

14 So

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa WS Körpersprache

21 So Palmsonntag

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa Anmeldeschluss 
WS Pantomime

28 So Ostersonntag

29 Mo Ostermontag

30 Di

31 Mi

März
1 Do

2 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Stepptanz ↓

3 Sa WS Pantomime

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Clownerie ↓

10 Sa WS Stepptanz

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa WS Clownerie

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr
Pantomime-
Lehrgang24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

April
1 Sa

Staatsfeiertag
Anmeldeschluss 
WS Köpersprache

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do Christi Himmelfahrt

7 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Pantomime ↓

8 Sa WS Körpersprache

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Stepptanz ↓

15 Sa WS Pantomime

16 So Pfingstsonntag

17 Mo Pfingstmontag

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr ↓ Anmeldeschluss ↓ 
↓ WS Clownerie ↓

22 Sa WS Stepptanz

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do Fronleichnam

28 Fr

29 Sa WS Clownerie

30 So

31 Mo

Mai
1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr Fr – So: Panto-
mime-Lehrgang
Sa: Anmeldeschluss 
WS Köpersprache

5 Sa

6 So

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa WS Körpersprache

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa Anmeldeschluss 
WS Pantomime

20 So

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa WS Pantomime

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

Juni
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